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飛1行 機 熟         3° L
空を見上げるとちょうど太陽と重なるように飛行機雲がかかっていました。

新型コロナウィルスの影響で、私たちの日々の生,1とは変化 していますが、

季節や気候は変わらず過ぎていきます。

時には、空を見上げてみるのもいいのではないでしょうか。 (荒清 )



CAD:CAMシステム導入による働き方改革
弊社は、数年前|こ CAD:CAM導入を機に、作業時間短縮と生産方法の改善に取
り組んで来ました。今日では社員の労働環境を劇的に変化することができました。

昨今、働き万改革との名のもと|こ残業時間の削減が叫ばれていますが、一昔の歯

科技工業界では長時間労働が当たり前の時代でした。弊社も連日夜中になること

もしばしばありました。過去の新入社員たちも、1年から3年で離職していきまし

た。

なぜ、歯科技工主が定着しないのかと考えると、1日の大半を仕事で終わつてし

まうことが原因ではないかと思われます。例えば、専門学校を卒業してきた新人に

は、毎日、クラウン 10本を作ってもらうと、22時～23時になってしまいます。
その要因は、WAXカービングの作業に時間をとられてしまつていたからです。技
工主|ことって、WAXカ ービングは完成した補綴物の 7割から8割を占める工程だ
と思います。その工程を新人の技工上が形に迷いながら作業を進めても、最終段階

の上司、先輩の確認で多<の修正が発生することで、上司の作業時間が奪われ、ま
た本人が費やした作業時間も、結果的|こ無駄|こなつていたと思います。私も、指導

する立場で考えると、無駄な時間も社員の成長に繋がると思いながら長年やつて

きましたが、思うよう|こならなかったことも現実であります。

しかし、CAD:CAMの導入で劇的 |こ作業効率が一変しました。過去の平均残業時間を 60%削減できたのです。今まで歯科技工士
の手作業で行つていた工程を CAD:CAMが行うことで、経験が少ない歯科技工主 |ことっては大きなストレスを軽減することで、気
持ちも前向きになつて少しずつでも成長 |こ繋がつてい<と思います。             1 _
今後、弊社は、若い歯科技工主の人材育成に力を注ぎ、歯科医療界のため |こ、         11
-生懸命に貢献していきます (島田 )                      _‐ |     :
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メッセーブエッセイ

「読んだ人のタイミングで受けとること」

を意図して編集しました。

お過ごしでしたか?

コ 一 ヒ 、お菓子などを大量に飲食 たりして「

1、 なるほどと、素直に入ってきた瞬間

2、 強い拒絶反応を感じた

などが読み手の「タイミング」です。

瞬間的に感じたことを拾い上げて感じてみてください。

「菫たりまえ.」を疑う
今まではそれが「正しい」としてきた。在り方、方法など。

なぜ そのまま複雑なままにしておくのか?もつとシンプルに簡単にしてもいいのでは??

自分の好きなことに真つ直ぐお金を使う。
たか つし

時間もあて しれませ 分がいつの間 |
■●,1_
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2わつはつ歯倶楽部



業の議0認

うん

アンガーマネジメント

紹介

皆さん、いかがあ過ごしで

すか?肉の技工■です。
僕は去年から、フイツトネ
スジム|こ通つていましたが

今回の自粛ムード|こ伴い、
フイツトネスブムも営業自

粛となり、トレーエングが
出来な<なりました。
1 0kgのダンベルは持つてい
たのですが、日々の卜し一ニング|こよつてそのダンベルが使い
物にならな<なつてしまい、今回、皆さん|こオススメしたい器
具を購入しました。それがこの可変式ダンベルです。
この可変式ダンベルは5～40kgの 17段階調節が可能で、省スペー

スでの収納が可能です。

僕はこれと、ダンベルスタンドも購入しました。
スタンドがあることによつて、腰への負担を軽減させるとともに
ダンベルに足の指を3つけることも無<なりました。
この他にも器具はあるのですが、紹介するとキリがないので、ま
たの機会に紹介したいと思います。
こんな器具もあるとか、こんなトレーニング方法があるなどもし
ご存じであれば是非とも教えて頂きたいです !

皆さんも一緒にデカイ体を作りましょう !

以上、肉の技工■でした。(加賀)
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趣味

1「私の思い通り|こしてくれない」とイラついたら、
それが本当に必要なことなのか、ただ自分が「してほしい」
だけなのか整理する。

2「みんなもそう」「常識」といつた言葉が浮かんできたら、
「事実」と「思い込み」を混同していないかチェックする。

3「最悪」「もうダメ」などネガティブな表情を封印して、悲
観的な思者回路から脱出する。

4自分が怒つたところで「他人を裁<ことはできない」と肝に
命じる。

また、人は自分の許容範囲を超えたときに怒りを感じるの
で、少しずつでも許容範囲を広げること(例えば完璧を求め

すぎない)なども効果的な様です。(川岸)

怒りを感じた時、気持ちを

落ち着かせるために6秒数える

という方法もよ<間きますが、
次のような考え方もどうでしょ

うか。 123456
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困霧脇
私の趣味はジグソーバズルです。ブグソーバズルをしていると時間を忘れること

がよ<ある<らいするのが好きです。ジグソーバズルには色んなサイズや種類があ
ります。例えば、透明なパズル、モザイクアートみたいなパズル、暗闇で光るパズル

や立体のパズルがあります。アニメや風景、動物など簡単なものから全部真つ白や

全部真つ黒な難しいものもあります。

最初は、小さいものや自分の好きな絵柄の

ものをしてみるといいと思います。

難しいものや大きなサイズの

ものを完成出来たときは、達成 」
感が凄いです。        1創
ぜひ皆さんもやって

みて<ださい。(麻生 )

わつはつ歯倶楽部 3

,継t
.‐‐‐|:|‐|::rl:zl‐ .:

蟻卜槻
t維′t・ ‐―鷲
■ ・  摯
‐
.■  み |`.




